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Sumario

O Decreto-Lei n.° 72/2013, de 3 de setembro, introduz vdrias alteragoes ao Codigo da Estrada (CdE) no que
respeita aos velocipedes e seus condutores, mas ja o Regulamento de Sinaliza¢do do Transito (RST) continua
sem alteragdo, subsistindo a lacuna no que respeita a sinalizagdo de orientagdo para condutores de velocipedes.

Na presente comunicagdo apresenta-se uma Proposta de Sinalizagcdo Vertical de Orientagdo para Utilizadores
de Bicicleta baseada na experiéncia internacional e de acordo com as condigcées definidas no Anexo I da
Convengdo de Viena sobre Sinalizacdo Rodovidria, com vista a sua inclusdo no Regulamento de Sinalizagdo do
Transito (RST), cuja revisdo estd prevista a muito breve trecho.
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1 INTRODUCAO

A sinalizagdo especifica para utilizadores de bicicleta é quase tdo antiga quanto a construcdo de infraestruturas
dedicadas para os velocipedes no final do século XIX, para que estes ndo se misturassem com as charretes e
carrocas, como se verificou em 1862, em Paris, Fran¢a, e de forma mais acelerada no periodo de massificacdo
daquele tipo de infraestruturas durante o programa de constru¢do de autobahns na Alemanha na década de 1930,
de modo a que as bicicletas ndo impedissem os automéveis de atingirem as velocidades desejadas.

Ao longo dos tempos cada pais foi desenvolvendo a sua propria sinalizacdo para utilizadores de bicicleta,
consubstanciada na convencdo internacional sobre sinalizac¢do rodovidria, complementando os sinais de trinsito
com informacgdo relevante para condutores de velocipedes, designadamente através da colocacido de painéis
adicionais contendo mensagens de excecionalidade para aquele tipo de veiculos de duas rodas.

Em matéria de sinalizagdo vertical de orientacdo para utilizadores de bicicleta, os paises que a possuem
apresentam um modelo muito caracteristico a semelhanca do que se verifica com a sinaliza¢do rodovidria em
geral, observando, contudo, as condi¢des definidas na Convencdo de Viena sobre Sinalizagdo Rodovidria [1].

No contexto europeu, Portugal integra o reduzido nimero de paises que ainda ndo dispde de sinalizacdo vertical
de orientagdo especifica para os utilizadores de bicicleta, bem como alguns sinais de trinsito para vias para
velocipedes, segregadas ou banalizadas com o trafego automoével, apesar de existirem cerca de 890 quilémetros
de pistas para velocipedes (vulgo «ciclovias») e mais de duas mil interse¢des com encontro direto entre
bicicletas e automdveis, segundo um levantamento e inspeg¢do realizado em 2011 e 2012 a estas infraestruturas.

Até 2012, apenas os municipios de Almada e Lisboa e o troco da rota pertencente a Rede transeuropeia
Eurovélo', entre Vila Real de Santo Anténio e Sagres, integrada na Rota 1 —Atlantic Coast Route (ver
http://www.eurovelo.com/en/eurovelos/eurovelo- 1/countries/portugal) dispunham de sinalizacdo de orientagdo.
Porém, esta ndo apresenta caracteristicas proximas do Regulamento de Sinalizacdo do Transito (RST) [2] ou das
condicdes definidas no Anexo I da Convengdo de Viena sobre Sinalizacdo Rodoviaria.

! Projeto da European Ciclists Federation [ECF] (https://ecf.com/projects/eurovelo).




Entre 2012 e 2018, verificou-se uma acelera¢do no ritmo de construcdo de pistas para velocipedes em todo o
territério nacional, todas incidindo no mesmo tipo de falhas cometidas anteriormente por falta de documento
orientador nacional de apoio ao projeto. Pelos trogos entretanto construidos nos tltimos 6 anos, estima-se que
essa aceleracdo tenha permitido atingir até fevereiro de 2019, uma extensdo total superior a 1.100 quilémetros.

Em 14 de setembro de 2018 o Estado portugués anunciou que pretende acrescentar mais 960 quilémetros até
2030, para os quais tem previsto um investimento de 300 milhdes de euros.

Volvidos 20 anos sobre a aprovagdo do RST pelo Decreto Regulamentar n.® 22-A/98, de 1 de outubro e 5 anos
sobre as alteragdes introduzidas no Cédigo da Estrada (CdE) pelo Decreto-Lei n.° 72/2013, de 3 de setembro, é
urgente introduzir um capitulo exclusivo de sinalizac@o vertical de orientagdo direcionado para utilizadores de
bicicleta, a semelhanca do que ja se verifica na totalidade dos paises da Europa ocidental e setentrional, sendo os
paises da Europa meridional - de que Portugal faz parte - aqueles que apresentam maior atraso.

A presente proposta resulta de um trabalho desenvolvido em 2012 e apresentado, ainda que de forma preliminar,
no IX Congresso Ibérico «A bicicleta e a cidade»?> e no 7° Congresso Rodovidrio Portugués®. Ambas as
apresentacgdes tinham por titulo: «Ciclovias: Infraestrutura e Legislacdo» [3].

Parte desse trabalho foi também disponibilizado ao Secretirio de Estado das Obras Publicas, Transportes e
Comunicacdes e ao Secretdrio de Estado da Administragdo Local e Reforma Administrativa, por solicitacdo dos
proprios, a margem do referido Congresso Ibérico. Foram ainda realizadas apresentagdes na Autoridade
Nacional de Seguranga Rodovidria (ANSR) bem como na Comissdo de Economia e Obras Publicas da
Assembleia da Republica e em mais 3 ocasides, nos anos de 2012 e 2013.

2 PROPOSTAS DE SINALIZACAO PARA UTILIZADORES DE BICICLETA

Até a presente data, apenas o Turismo de Portugal publicou um documento com vista a sinalizagio de orienta¢do
de percursos ciclovidrios. Porém, esse documento intitulado «Sinalizacdo Nacional para Rotas Ciclaveis»
(SNRC) [4], apresentado em junho de 2018, cinge-se apenas a sinaliza¢do de rotas turisticas.

Apesar de referir que «(...) deverdo ser cumpridas todas as diretrizes decorrentes daquele Regulamento [RST]
especificamente no que se refere ao dominio de aplicagdo, dominio de utilizacdo e colocagdo, dimensdes,
carateristicas e cores», as especificacdes e ilustracdes nele contidas dizem exatamente o contrario e ndo atendem
aos antecedentes da responsabilidade do Turismo de Portugal, enquanto sucessor da Direcdo-Geral do Turismo.
De entre vérios aspetos, salientam-se os mais pertinentes e contraditérios relativamente ao RST.

2.1 Enquadramento
O documento orientador de SNRC comega por propor a criagdo de uma sinalizacdo especifica para Rotas
Ciclaveis no dominio da Sinaliza¢do Turistico-Cultural, a qual ndo se enquadra no Artigo 11° do RST.

2.2 O simbolo

O simbolo criado para rotas ciclaveis apresenta duas desconformidades relativamente ao RST. O simbolo é
geometricamente diferente, designadamente, dos sinais C3g, D7a e painel adicional modelo 11h do RST e
apresenta-se representado na sua posi¢ao-base, da esquerda para direita («a inglesa»), em vez da direita para a
esquerda, conforme consta no RST e nos sinais C,3° e D,4 da Convengdo de Viena sobre Sinalizagdo Rodovidria.

O

Fig. 1. Simbolo da SNRC. Fig. 2. Simbolo do RST.

2 Congresso realizado todos os anos, de forma alternada, em Portugal e em Espanha, organizado pela Federagdo
Portuguesa de Cicloturismo e Utilizadores da Bicicleta (FPCUB), pela sua congénere espanhola CONBICI e
pelo Municipio anfitrido. A 9* edi¢do realizou-se na Murtosa, Aveiro, entre 27 de abril e 1 de maio de 2012.

3 Edigdo realizada entre 10 e 12 de abril de 2013, no Laboratério Nacional de Engenharia Civil (LNEC), Lisboa.



2.3  Asrotas ciclaveis

Os sinais propostos no documento orientador de SNRC inscrevem-se na subsecc¢do VIII - Sinalizagdo turistico-
cultural, da Seccdo II - Enumeracéo dos Sinais, do Capitulo II - Sinalizacdo Vertical, artigos 53° a 57° do RST.

Com excecdo de Italia, todos os demais paises europeus que apresentam sinalizacéo para velocipedes inscrevem-
-na num ambito préprio, com cor de fundo diferente da sinalizagdo turistico-cultural e com Ambito de aplicagio
completamente independente da sinalizag¢@o rodovidria.

De entre os vérios paises que utilizam o castanho como cor de fundo na sinalizagdo turistico-cultural, p. ex.
Franca, aplica um simbolo sobre o sinal de rota e os Paises Baixos utilizam sinais distintos da sinalizacdo
rodovidria indicativos da dire¢@o da rota ciclavel, consoante se trate de rotas nacionais, regionais ou locais.

Fig. 4. Sinais de orientacao de rota cicloviaria, Paises Baixos.

2.4  Os tipos de sinais de direcao

O documento orientador de SNRC apresenta um tnico tipo de sinal de dire¢do diferente de qualquer um dos
tipos de sinais previstos no artigo 38° do RST: um, de cardter rural ou extraurbano (de tipo J1 e J2) e outro, de
cardter urbano (de tipo J3a a J3d). O documento propde apenas um tipo de sinal em forma de flecha com
caracteristicas extraurbanas, ndo apresentando qualquer variag@o para zonas urbanas, como p. ex., em Itélia.

&[] castelo

J3a — Indicagio de Aambito urbano (isolada)

Sever «

— Vouga
| Vila Nova de Cerveiraszkm % > J1 - Direcao da via de saida Portal‘eg re ¢

parque de

. éﬂ estacionamento
A& Viana do Castelo aerodr°m°)> centro de

3,8 km J2 — Diregdo da via de acesso inspecc;iies 9

J3b, J3c, J3d — Indicacdo de Ambito urbano

Sinal proposto (SNRC) Sinais extraurbanos (RST) Sinais urbanos (RST)

Fig. 5. Sinais de direcao propostos no documento orientador de SNRC vs sinais do RST.
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Fig. 6. Sinais de direcao utilizadas na Suica e em Italia.



2.5 Composicao grafica

O sinal proposto no documento de SNRC apresenta uma orla exterior na cor de fundo do sinal, quebrando o
principio de orla branca dos sinais rodoviarios com fundo escuro (colorido) e também em desacordo com os
sinais T4 e T5, da familia em que se pretendem inserir (turistico-cultural). O simbolo de bicicleta, apresenta-se
situado junto ao bico da seta, contrario ao principio estabelecido no artigo 38° do RST e também daquela que € a
pratica internacional de paises que utilizam o mesmo tipo de sinal em forma de flecha, colocando o simbolo do
lado contrario ao bico da seta. No RST, s6 nas setas de ambito urbano, os simbolos estdo ao lado da seta grafica.

O tipo de sinal proposto na SNRC contempla apenas um quadrado para inscrigdo da rota, diferente daquela que é
a pratica internacional. Em regra, podem ser apresentados dois quadrados: um para a identificacdo da rota
Eurovélo (nos casos aplicdveis) ou rota nacional e o outro, para indicagdo do itinerdrio nacional, regional ou
local ou até, para identificacdo da secc¢@o da rota ou da sua entidade gestora.

2.6 Cor de fundo

O documento orientador de SNRC define o castanho, Pantone 168 C, para todos os sinais. O RST, no seu
Quadro XIX apresenta as coordenadas cromdticas e o fator de luminincia que os sinais de transito verticais
devem cumprir, seja em superficies pintadas ou retrorrefletoras, ndo apresentando os cédigos RAL para cada cor.

Recuando a Portaria 46-A/94, de 16 de janeiro, (documento predecessor do RST em vigor), é possivel verificar
no seu Quadro XVII, que o castanho apresenta o cddigo RAL 8011 para superficies pintadas. Na comparacdo da
cor Pantone 168 C com o cédigo RAL 8011 verifica-se que existe uma diferenga de tonalidade.

_ Pantone 168 C RAL 8029 Pearl Copper(Metalic Color)

Fig. 7. Castanho proposto no documento orientador de SNRC.

e Pantone 477 RAL 8011 Nut Brown

Fig. 8. Castanho aplicado na sinalizacao rodoviaria (Portaria n.’ 46-A/94).

Considerando o facto de que o documento do Turismo de Portugal admite a colocacdo de sinais exclusivos para
as rotas cicldveis em vias com circulacdo automével, e que nestas circunstincias deverdao sempre cumprir o RST,
a probabilidade de ndo cumprimento do regulamento é enorme, porquanto os sinais propostos por tal documento
sdo totalmente diferentes, a todos os niveis e desde logo na cor de fundo, dos previstos no RST.

A respeito da cor é também importante salientar o seguinte:

a) De um modo geral, as superficies coloridas estdo mais sujeitas a descoloracdo que as cores neutras
(branco e preto). Nos sinais de transito, esse fendmeno € muito visivel. No caso da sinalizagdo turistico-
cultural, seja pela cor castanha ou outra razdo, o fenémeno é ainda mais acentuado.

b) A rota Eurovélo 1 percorre todo o litoral portugués, em zonas muito expostas a abrasdo maritima e esta
exposta a temperaturas elevadas entre os equindcios da Primavera e do Outono, superiores as que
normalmente se registam em zonas do interior do pafs, acelerando a descolorac@o dos sinais.

¢) O castanho ndo se distingue com facilidade do ambiente que o envolve, sobretudo quando em contraste
com paisagens naturais ou em zonas urbanas arborizadas e quando em zonas de sombra.

d) No castanho, a mensagem e simbolos sdo pouco percetiveis e legiveis nas situagdes em que os sinais se
encontram em contraluz.

e) O castanho, mesmo sendo retrorrefletor, ndo € tdo facilmente percecionado em ambiente noturno como
as outras cores presentes na sinalizagio rodovidria, e € até confundido com o preto.

f) O fundo escuro na sinalizagdo de orientag@o para velocipedes é mais utilizado em paises onde neva
regularmente e o branco é a cor dominante na paisagem rural e urbana durante largos periodos ao longo
do ano, pelo que € necessario garantir melhor contraste entre o sinal e o fundo envolvente.



2.7 Tipo de letra e mensagens de texto

Os sinais propostos no documento orientador de SNRC apresentam o tipo de letra Din Next LT Pro Medium.
Este tipo de letra € diferente do tipo de abecedario e numerario utilizados na sinalizagcdo rodovidria portuguesa,
designadamente, do alfabeto negativo tipo 1 (Quadro XIX) e numerdrio negativo tipo 1 (Quadro XX) do RST,
baseados na fonte britanica Transport Medium Alphabet. O espagamento entre palavras € igualmente diferente.

A altura de letra varia entre 23,5 mm e 36,5 mm para a indicac¢do dos destinos, sendo reduzida a 75% da altura
da letra do destino para a indicacdo das distincias. Esta variacdo € feita de forma indiferenciada em funcédo do
comprimento da inscri¢do e penaliza a leitura em setas com 2 ou 3 inscri¢des, seguindo um critério inverso
aquele que consta na Tabela 1, do Quadro XVI do RST, em que a altura da letra aumenta em fun¢@o do nimero
de inscrigdes (até 4 inscrigdes, ou com 5 ou mais) para que a leitura seja realizada com maior antecedéncia e o
condutor disponha de mais tempo para ler toda a informacdo a medida que progride na sua marcha.

Tais alturas de letra sdo de dificil leitura em andamento e sao inferiores as normalmente observadas em
sinalizagdo similar de outros paises, como p. ex. Franca.

Quadro 1. Alturas de letra em fun¢@o das alturas dos sinais e do nimero de inscrigdes [5]

Sinal H=30 mm" | H=40 mm | H=50 mm
1 linha de texto 100 100 100
2 linhas de texto 150 150 200
3 linhas de texto 150 200 250

“utilizada apenas em casos dificeis

A indicacdo da distincia apresenta-se do lado do bico da seta, podendo assumir uma posi¢ido abaixo da linha de
texto quando, no RST, esta deve situar-se sempre a direita do destino e alinhado horizontalmente com este.

Nos casos apresentados verifica-se que a escrita dos destinos néo segue o critério de abreviatura para inscri¢des
muito extensas conforme consta no RST e nas Disposi¢cdes Normativas sobre as Caracteristicas da Sinalizacio
Vertical, [6], como também ndo apresenta uma redu¢do em 50% na altura das preposigdes.

Fig. 9. Altura de letra e caracteristicas de composicio (SNRC)
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Fig. 10. Espacamentos horizontais e verticais (Disposi¢coes Normativas, InIR). [6]

3 AMBITO DA PRESENTE PROPOSTA

A Proposta de Sinalizacdo Vertical de Orientagdo para Utilizadores de Bicicleta (PSVOUB) advém da absoluta e
imperiosa necessidade de se sinalizarem de modo uniforme, coerente e oficialmente normalizado a nivel
nacional, todas as pistas para velocipedes ja construidas no pais e se preparar o terreno para aquelas que se
construirem doravante.

Ela deve ter subjacente os principios fundamentais de toda a sinalizacdo rodovidria: uniformidade, para que
todos a compreendam; homogeneidade para que o contexto seja imediatamente apreendido; simplicidade, para
facilitar a vida do condutor (da bicicleta ou do automével); continuidade da informacfo transmitida ao longo de
um mesmo itinerdrio ou percurso e coerente com a pratica e regras de circulacdo.



Em vérios paises europeus com ou sem regulamentacio nacional sobre a matéria, tem sido levantada a questdo
da necessidade de uniformizacdo da sinalizacdo de orientagdo em todo o territério, de modo a pdr termo a
proliferacio de modelos municipais, designadamente, quanto a sinalizagdo das intersecdes de velocipedes,
encontros destes com automoveis e das passagens para velocipedes sinalizadas de muitas maneiras diferentes.

Esta caréncia de uniformidade faz com que condutores de automéveis e de bicicletas entendam mal a sinalizag¢do
vertical e as varias marcagdes, levando a deficiéncias na seguranca de ciclistas e também a causa de acidentes.

A PSVUB visa a sua inclusdo no RST, através da criacdo de uma Subseccdo intitulada «Sinalizagdo de Ambito
ciclavel» (salvo melhor defini¢do) integrada na Sec¢éo III — Enumeracdo dos sinais, do Capitulo II — Sinalizagio
Vertical, conforme documento entregue a ANSR [7] em dezembro de 2012 e apresentado na Comissdo de
Economia e Obras Publicas da Assembleia da Reptblica, no ambito de consultas efetuadas por aquele
organismo, com vista a revisdo do Cédigo da Estrada.

O conjunto de sinais proposto resulta de uma observag@o cuidada as caracteristicas das pistas para velocipedes ja
construidas em Portugal em ambiente rural e urbano. Tendo por base a experiéncia de paises europeus de lingua
oficial ou cooficial germanica e da Franca, verifica-se ser necessdria e urgente a criacdo e incorporagdo de novos
sinais na regulamentagdo nacional, adaptados de alguns sinais ja existentes a nivel internacional.

A sinalizagdo de orientacdio vocacionada para utilizadores de bicicleta deve seguir as condigdes e regras de
colocacdo da sinalizac@o rodovidria, seja para as rotas Eurovélo, mais vocacionadas para o cicloturismo, seja
para percursos de uso quotidiano. Excetua-se a cor de fundo dos sinais, que deve ser diferente, exatamente para
se distinguir da demais sinalizacdo a fim de ser facilmente percecionada pelos utilizadores de bicicleta.

A sinalizacdo de orientagdo para utilizadores de bicicleta aplicada nas infraestruturas rodovidrias ndo podera
repetir mensagens ja previstas na sinalizacdo de orientagdo de dmbito rodoviario, exceto quando o destino for
servido por um percurso ciclavel diferente do rodovidrio.

Em certos casos e condi¢cdes bem definidas, sobretudo em zonas urbanas, a sinaliza¢do de orientacdo para
utilizadores de bicicleta podera ser colocada nos mesmos suportes da sinalizacdo rodovidria, no sentido de se
reduzir o ndmero de postes instalados na via publica.

Na proposta considera-se necessaria a inclusio de:

1. Um conjunto de sinais de orientagdo especificos para utilizadores de bicicleta (de pré-sinalizacio,
direcdo e confirmacio) devendo, para o efeito, ser criada uma Subsecg¢do especifica no RST.

2. Um conjunto de simbolos especificamente criados para complementar a informag@o dos sinais de
orientacdo para utilizadores de bicicleta, a incluir no Quadro XXI do RST.

A Proposta apresentada a ANSR, além da sinalizacdo vertical de orientac@o para utilizadores de bicicleta, incluia
também outros aspetos necessarios introduzir no RST, que ndo sdo aqui apresentados, designadamente:

1. Sinais de informacdo na Subseccdo VI do RST que indiquem aos condutores de veiculos
automoveis o possivel encontro com velocipedes.

2. Sinais de informacdo na Subsec¢do VI do RST que, ndo sendo dedicados aos condutores de
veiculos automéveis, transmitem-lhes informagdes tuteis, mas visam auxiliar os utilizadores de
bicicleta na sua tarefa de condugdo em vias banalizadas ou especiais, situadas na faixa de rodagem.

3. Marcas rodovidrias para vias para velocipedes inseridas no Capitulo III e representacdo das
mesmas em subtitulo especifico no Quadro XXXVIIL.

4. Sinalizagdo luminosa no Capitulo IV, representada em Quadro préprio criado para o efeito.
5. Sinais dos condutores [de bicicletas] no Capitulo V, representados em Quadro proprio.

Um outro dominio da sinaliza¢do vertical de orientagdo diz respeito aos sinais de captacéo indicando o percurso
mais proximo ou recomendado em dire¢do as pistas para velocipedes, sobretudo em zonas onde ndo existam
marcagdes no pavimento, como p. ex. em intersecdes onde seja necessario efetuar mudancas de direcao.

Esses sinais sdo normalmente compostos apenas por uma seta indicativa da dire¢do que o utilizador de bicicleta
deve tomar e o simbolo de bicicleta para se destringar de toda e qualquer outra sinalizagdo.



Conforme os casos, apresentam informacéo simboélica complementar, designadamente, o nimero do itinerdrio de
ambito nacional ou local, e/ou o simbolo Eurovélo contendo o nome e nimero da rota (nos casos aplicaveis).
3.1 Caracteristicas dos sinais

Todos os sinais sdo em chapa e arredondados nos vértices. Sdo em fundo branco, com orlas, setas, inscri¢cdes e
simbolos na cor verde, com as coordenadas cromadticas previstas no RST.

O alfabeto e numerdrio para a indicagdo de destinos e distincias serd positivo, de tipo 2, previstos nos quadros
XVII e XVIII do RST.

O numerdrio a empregar na identificacéo do itinerdrio sera de tipo 3, previsto no Quadro XVIII do RST.

A altura dos carateres serd de 40 mm, podendo variar de 30 a 50 mm de acordo as necessidades. A altura de
30 mm sera reservada apenas a casos dificeis.

As setas serdo as que constam do Quadro XVI do RST. Todos os sinais sdo retrorrefletores com tela de Nivel 1.

3.2 Os sinais
O conjunto de sinais propostos, sdo identificados pela letra «V» (velocipedes) e compreendem duas tipologias:

1. Sinais sem mengdo: utilizados para indicar a continuidade de itinerdrios evidentes e/ou em que a
sinalizacdo de orientagdo rodovidria seja escassa ou inexistente;

2. Sinais com mengdo: utilizados para indicar destinos que nido constem nos sinais rodovidrios
situados nas proximidades e, eventualmente, as distancias ao ponto a que se referem.

Os sinais sem mencdo sdo aplicados apenas em itinerarios evidentes, na fun¢@o de pré-sinalizagdo (setas obliquas
ou verticais) nos moldes previstos no n.° 2, do artigo 38°, do RST, na funcdo de direcdo (setas horizontais ou
verticais) ou nas func¢des de identificacdo do itinerario ciclavel e de confirmacio (sem setas).

Os sinais sem meng¢d@o poderdo ser posicionados na horizontal ou na vertical consoante a natureza do local e/ou
do suporte em que sejam colocados. Quando aplicados dois ou no maximo trés sinais de pré-sinalizagio ou de
direcdo com indicacdo de itinerario, estes s6 poderdo ser colocados na horizontal e alinhados verticalmente.

Sinais de pré-sinalizagio Sinais de direcdo Sinais de identificac@o de itinerdrio
e de confirmacio

Fig. 11. Aspeto dos sinais sem mencao para colocacio em itinerarios evidentes.

Os sinais com mengdo sdo utilizados nas func¢des de pré-sinalizagdo, direcdo e confirmagdo em condicdes
similares as previstas nos artigos 36° e 39° do RST, com ligeiras adaptagdes.

Os modelos de sinais com mencdo assemelham-se aos sinais de pré-aviso reduzido I3a e I3b e as setas J1, J2
(extraurbanas) e J3a (urbana) previstos no RST, considerando ligeiras adaptagdes, como p. ex., a introdugdo de
simbolos e distincias quilométricas relativamente ao destino, conforme prética internacional generalizada.

Embora seja recomendavel indicar as distancias relativamente ao destino, estas deverdo ser evitadas em zonas
urbanas, salvo quando os destinos se refiram a concelhos vizinhos. As distincias sdo expressas em quilémetros,
em numero inteiro, podendo apresentar uma parte decimal com indicac¢do do hectémetro mais aproximado.

Nos casos aplicaveis, sobretudo na indicacdo de servicos em zonas urbanas, as distancias serdo expressas apenas
em metros, devendo, nestes casos, ser considerado o simbolo da unidade de medida (m), tal como se verifica na
sinalizagdo rodovidria.
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Fig. 12. Aspeto dos sinais com menc¢ao.

Pela singularidade da informacdo prestada por sinais de orientacdo para utilizadores de bicicleta, em que é
necessario associar o simbolo de bicicleta e/ou a indicag@o de rota - situagdo que ndo existe na sinalizacdo
rodovidria — sugere-se que os sinais possam conter até 3 linhas de informagdo e dois ideogramas, nos moldes a

seguir apresentados.

Atendendo as rotas ciclaveis de ambito regional, nacional e internacional que Portugal podera vir a considerar e
que s6 interessam ao cicloturismo, sugere-se que a sinaliza¢do de rotas e circuitos cicldveis sejam também em
fundo branco, com orlas e inscri¢des a verde.

A sua colocacdo s6 poderd ocorrer em vias que ndo sejam itinerdrios principais ou complementares, devendo ser
colocados da seguinte forma:

a) Os sinais que indicam um circuito ciclavel s6 podem ser colocados num tnico sentido, nas principais
entradas do circuito e a jusante dos sinais de pré-sinalizagdo dos cruzamentos e entroncamentos
rodovidrios;

b) Os sinais que indicam uma rota ciclavel sdo colocados nos dois sentidos, de acordo com as regras
estabelecidas na alinea anterior.
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Fig. 13. Sinais com mencao. Critérios de colocac¢io nos suportes.

Embora as dimensdes dos sinais possam ser varidveis, estas devem ser o mais homogéneas possivel, de
preferéncia, da mesma dimensao da seta maior.

Nos casos de inscrigdes muito longas, mesmo quando abreviadas, o(s) simbolo(s) que lhes estdo associados serdo
omitidos, sendo «transferidos» para um sinal de indicag¢@o/confirmagdo a encimar o sinal ou conjunto de sinais a
que se refere.

Esta situagdo s6 € possivel verificar-se para o simbolo ciclavel e nos casos em que o simbolo de itinerario seja
comum a todos os sinais agrupados. No caso de um dos sinais apresentar um simbolo diferente dos demais, esse
simbolo deverd ser representado em associagdo a inscri¢ao.



Os critérios de colocacdo deverdo ser desenvolvidos em Disposicdo Normativa prépria, a semelhanca do que se
verifica para toda a sinalizacgdo rodovidria e pratica internacional, da responsabilidade daa entidade reguladora.

Todos os sinais, com ou sem mencdo deverdo observar o mesmo principio de colocagdo, para uma mesma

tipologia de intersecao.
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Fig. 14. Exemplo de colocacao de sinais de direcao numa intersecao em «T».

Os sinais de ambito ciclavel podem ser complementados com simbolos contendo diverso tipo de informagao util
para o utilizador de bicicleta, desde o modo de transportar a bicicleta, a servigos de assisténcia ou simbolo com
itinerario Eurovélo [8]. Admite-se ainda a possibilidade de se inscreverem alguns dos simbolos previstos no
Quadro XXI do RST, sugerindo-se que os simbolos desenvolvidos integralmente na cor preta sejam apresentados

na cor verde.
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Fig. 15. Indicac¢des complementares a inserir nos sinais de ambito ciclavel.
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Fig. 16. Versiao base e variantes do simbolo Eurovélo para rotas ciclaveis [9].

4 CONCLUSOES

O RST e a Convencdo de Viena sobre Sinalizagdo Rodovidria preveem alguns sinais especificos para pedes e
utilizadores de bicicleta. Porém, as necessidades atuais em termos de mobilidade ativa e os esfor¢os envidados
na promog¢do dos modos suaves de transporte, nao t€m sido acompanhadas em Portugal da adequada alteracdo
legislativa, designadamente na revisdo do RST, nos moldes em que ja se processa internacionalmente.



O documento orientador de Sinalizacdo de Orientag@o para Rotas Ciclaveis publicado pelo Turismo de Portugal,
inscreve os sinais de rotas ciclaveis na subseccéo da sinalizacdo turistico-cultural do RST. Tal documento incide
apenas sobre uma pequena percentagem de toda a sinalizacdo do sistema informativo, ndo cobrindo aspetos
necessarios e fundamentais a boa orientacdo dos utilizadores de bicicleta nas deslocagdes didrias.

Nio obstante o parecer das varias entidades consultadas para a realizacio de tal documento, o mesmo refere por
diversas vezes a necessidade de respeitar o RST. Porém, contradiz-se na maior parte dos aspetos respeitantes as
caracteristicas dos sinais ao apresentar um vasto conjunto de aspetos diferentes daquele documento. Tal facto
levanta - a partida - grandes dificuldades, tanto para quem projeta como para quem fabrica os sinais, que terd de
implementar dois processos de projeto e de fabrico totalmente distintos e paralelos, além de suscitar grandes
davidas quanto as caracteristicas de tais sinais quando sdo colocados em vias com circula¢éo automével.

Essas diferencgas sdo notérias desde logo pelo tipo de seta, mas também pelo tipo de simbolo, tipo de letra e
espagamentos, cor, composi¢ao grafica, até a propria altura a que os sinais sdo colocados. Aquele documento
também ndo apresenta sinais de pré-aviso, como nao distingue sinais para vias rurais ou extraurbanas e urbanas.

A Proposta que se apresenta tem por base o modelo francés [10] por ser aquele que apresenta um conjunto de
sinais cuja tipologia melhor se adapta as caracteristicas das vias para velocipedes ja construidas em Portugal e
aquele que melhor se articula com a sinalizagfo turistico-cultural, sem se confundir com esta.

A cor de fundo é branca com orlas, setas, simbolos e texto em verde. Esta configuracdo é a que melhor se
distingue dos sinais rodovidrios sem causar qualquer ambiguidade de interpretagdo, quer por condutores de
veiculos automéveis, quer por utilizadores de bicicleta, mesmo que sejam aplicados em colunas de sinalizag¢do
luminosa ou, a titulo excecional, nos mesmos suportes de sinais rodovidrios.

E a que melhor se distingue e integra em paisagens naturais e em 4reas urbanas e a que oferece menor
necessidade de substituicdo dos sinais por descolorag¢do ao longo do seu ciclo de vida e a mais visivel e legivel
em condicdes de contraluz e em ambiente noturno, mercé das suas caracteristicas retrorrefletoras (nivel 1),
cumprindo os requisitos da norma EN 12899-1 para sinais de transito, pelo que todos os sinais estardo sujeitos a
marca¢do CE, uma garantia para a seguranca rodovidria.

E também, o modelo mais homogéneo, consolidado e consistente, utilizado em paises com forte utilizagio da
bicicleta nas deslocagdes didrias e grande vocagdo para o cicloturismo, casos da Alemanha, Bélgica, Eslovaquia,
Franca, Luxemburgo e Paises Baixos, que, no conjunto das suas redes, apresentam mais de 40.000 km de rotas
ciclaveis, cobrindo 1/5 do territério da Unido Europeia e servindo 1/3 da sua populagdo. Nenhum outro modelo é
utilizado por tantos paises e com uma cobertura populacional e territorial sequer aproximada.
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